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 دختر خورشید
 ۲۰۲۶/۰۶/۰۷    رسانسرین نیلمنویسنده: 

 
اختیار زمزمه کردم: ی جدیدت دیدم. �یامروز وقتی اینستاگرام را باز کردم، ناگهان وید�ویی از پروژه

 قشنگ، ماشالله... قشنگ
هاست که باورهایم، مدت». شاءهللان«باور دارم، نه به » ماشالله«بخواهی، دیگر نه به اما راستش را 

کنم ای کاش هنوز کودک اند. گاهی آرزو �ییکی فرو ریختههایی که روزی پناه دلم بودند، یکیهمان
آن باورها دل  تردید. اما نه، دیگر آن کودک نیستم. و نه بهبودم، ساده، با دنیایی روشن و باورهایی �ی

ها، ترین تصمیمدانم؛ پاسخگو به کوچکام. من امروز خودم را مسئول تمام کارکردهایم �یبسته
توانند دردی ازم دوا ها ن�ی»شاءهللان«ها و »ماشالله«ها. برای همین هم دیگر ترین اشتباهکوچک

ست: این که ش زندگیترین بخخوشم کنند. و راستش، همین پذیرش، خودش سنگینکنند یا دل
 ...بفه�ی دیگر آن آدمِ سا�ق نیستی. و دیگر هم نخواهی بود

دو هفته پیش در کرواسی بودم، در آغوش امواج سرکشِ دوبروونیک. هر روز دقایقی خودم را به دریا 
 مرز. اما جسمم، این پیکر نحیف و خسته،مهار و �یکردم، �یها رها �یسپردم، روحم را همراه موج�ی

تاب آن حجم از رهایی را نداشت. بارها و بارها با امواج درگیر شد و آخر سر، من را پرت کرد به ساحل، 
توانستم درست بایستم. و آن لحظه بود که فهمیدم: رحم. ن�یهایی که تیز بودند و �یریزهبه سنگ

دردها را به دوش کشیده، ادعا بار تمام ترین ناسپاسی، همین است که بدنت را، همان که �یرحمانه�ی
 .ها رها کنیدفاع در برابر طوفان�ی

برم؛ شاید هایم، هنوز چون گنجشکی به این جسم پناه �یدر آن سفر، دریافتم که با تمام سرکشی
 ...شوددانم اگر میان جنگ روح و جسم، یکی از پا بیفتد، این (من موقتی) هم نابود �یچون �ی

روم یا پایان این مسیر دانم به کجا �یدانم دنبال چه چیزی هستم. ن�ین�ی راستش را بخواهی، پروا...
ام. ها فرار کردههاست از آنگیرد که سالهای روحم، از دردهایی نشأت �یکجاست. شاید این طغیان

اما مگر فرار، خودش نوعی پیروزی نیست؟ مگر میشود تمام این دردها را پروسس کرد؟ آیا جسمم 
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ام بود. گاهی به ترین فصل زندگیدو ماه گذشته، شاید سختهای سنگین را دارد؟این بارتوان حمل 
تواند چقدر �ی» رفتن«دیدم این کردم، �یکردم، جدی. اما هر بار که به اطرافم نگاه �یرفتن فکر �ی

نشستم و فقط برای دیگران ناعادلانه باشد. اما در درون من، هر تار از تارهای روحم آتش گرفت، و من 
 .رمق جسم را، و گریه کردم گریه کردمتماشا کردم. سوختن روح را، تلاشی �ی

تواند فقط مال من کردم اصلاً این همه درد، ن�یشدند که فکر �یقدر این دردها سنگین �یگاهی آن
ها نیز آنهای اجدادم را هم بر دوش کشیده بودم. شاید با درد باشد. شاید من در آن روزها، بار زخم

 .نفس شده بودمهم
ای کوتاه از آن، در سال من هرگز رنجی چنین عم�ق و چسبیده به جان را تجربه نکرده بودم؛ مگر سایه

اما این بار، چیزی دیگر بود. انگار خودم ایستاده بودم در برابر خودم، برای ویرانی خودم. . ۲۰۲۳ ۲۰۱۴و 
 .آن سو کوبید تا نه خودش ماند، نه من. هر دو از حال رفتیم قدر من را به این سو وو این کوه درد، آن

 .ها ندارماند. و من، گریزی از آنناپذیر از وجود منام که این دردها، بخشی جداییشاید حالا پذیرفته
بسِ ی این آتشاند. در سایهام، دستی به آشتی دادهاما این روزها، انگار روح سرکش و جسم خسته

ام به تماشای جهان، جهان کوچکی که من هم جزئی از آنم. و از این بودن، هر چند موقتی، نشسته
 .موقت، ولی شاکرم

 .تر است، و این روزها، خوبمحالا دلم آرام
هوا زند. گاهی �یتو از خود برایم بنویس، پروا. از خودت، از دلت، از روحت. گاهی دلم برایت پرپر �ی

 .فرستمایت انرژی �یزنم و برهایمان سر �یبه عکس
 کنی؟تو هم به من فکر �ی
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