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زمین، امانت فردا
نویسنده: دکتر عبدالرضا عشقپور

تاریخ انتشار: ۱۷ شهریور ۲۵۸۵ باستان برابر با ۸ ماه سپتامبر ۲۰۲۶ میلادی

اهمیت محیط زیست، خویشکاری انسان و هفده گام جهان برای حیات پایدار

کره زمین، این گوی آب و سبز معلق در کیهان، تنها خانه شناختهشده برای بشر و میلیونها گونهی زیست دیر است.

شبهی درهمتنیده و پیچیدهای که ما آن را «محیط زیست» منامیم، بستر اصل حیات، تنفس، تغذیه و بقای ماست. با

رویه، این تعادل ظریف را به مرز فروپاشب و مصرفگرای این حال، در قرنهای اخیر، شتاب توسعهی صنعت

کشانده است. در چنین برههای از تاریخ، درک اهمیت محیط زیست و پذیرش «خویشکاری» (رسالت و وظیفهی

فردی) در قبال آن، دیر ی انتخاب اخلاق نیست، بله تنها راه نجات برای بقای نسلهای آینده است.

 

ابعاد اهمیت محیط زیست و اینکه چرا باید نران باشیم؟

محیط زیست تنها مجموعهای از درختان، رودخانهها و حیوانات نیست؛ بله سیستم پشتیبان حیات بشر است. اهمیت

این اکوسیستم عظیم را متوان در چند بعد اساس بررس کرد:

:و اقلیم نخست، تنظیم چرخههای حیات

جنلها و اقیانوسها ریههای زمین هستند. آنها دیاکسید کربن را جذب کرده و اکسیژن تولید مکنند. تغییر در این

ساختارها منجر به برهم خوردن چرخهی آب، تغییرات شدید اقلیم، خشسالهای ویرانر و سیلابهای مرگبار

مشود. حفظ محیط زیست به معنای حفظ ثبات آبوهوای است که تمدن بشری بر پایه آن بنا شده است.
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:دوم،حفظ تنوع زیست

هر گونهی گیاه و جانوری، نقش منحصربهفردی در اکوسیستم ایفا مکند. انقراض ی گونه متواند مانند کشیدن

ی آجر از ی دیوار، کل ساختار را متزلزل کند. تنوع زیست منبع اصل داروهای ما، گردهافشان محصولات

کشاورزی و مقاومت در برابر بیماریهای همهگیر است.

سوم، سلامت جسم و روان انسان:

آلودگ هوا، آب و خاک مستقیماً با افزایش بیماریهای تنفس، قلب، سرطانها و اختلالات عصب در ارتباط است.

علاوه بر این، تحقیقات گسترده نشان دادهاند که ارتباط با طبیعت بر، تأثیر عمیق بر کاهش استرس، افسردگ و بهبود

سلامت روان انسان دارد. تخریب محیط زیست، در واقع تخریب پناهاه روان انسان مدرن است.

:چهارم، امنیت اقتصادی و غذای

اقتصاد جهان به شدت به منابع طبیع وابسته است. کشاورزی، شیلات، گردشری و حت صنایع تولیدی، بدون آب

و جن سالم، خاک حاصلخیز و مواد خام پایدار فلج خواهند شد. نابودی محیط زیست معادل با فقر گسترده، قحط

بر سر منابع اولیه خواهد بود.

 

خویشکاری در قبال طبیعت یعن بیداری و مسئولیت فردی

است که هر فرد در نظام هست و نقش وظیفه ذات ،در ادبیات و فلسفه کهن، «خویشکاری»به معنای رسالت درون

به این معناست که ما نباید منتظر معجزهی دولتها یا سازمانهای بینالملل بر عهده دارد. خویشکاری محیطزیست

بمانیم؛ بله باید بپذیریم که هر کنش روزمرهی ما هرچند کوچ، از خرید ی محصول ساده تا دور ریختن زباله،

تأثیری مستقیم بر پیرهی زمین مگذارد.

پذیرش این خویشکاری نیازمند ی تغییر نرش بنیادین است؛ گذر از دیدگاه «انسان به عنوان مال طبیعت» به

دیدگاه «انسان به عنوان پاسدار و بخش از طبیعت». این رسالت فردی در رفتارهای زیر متجل مشود:

مصرف آگاهانه:پرسش از خود پیش از هر خرید که آیا واقعاً به این کالا نیاز دارم؟ و آیا تولید این محصول به محیط

زیست آسیب رسانده است؟

کاهش ردپای کربن:استفاده از وسایل نقلیه عموم، کاهش مصرف گوشت، مدیریت مصرف انرژی در خانه و حمایت

از انرژیهای پاک.

 (Recycle).و بازیافت (Reuse) استفاده مجدد ، (Reduce)مدیریت پسماند:اجرای دقیق قانون کاهش مصرف

انانتقال دانش و عشق به طبیعت به کودکان و اطرافیان. هیچ جنبش پایداری بدون آموزش هم:بخشآموزش و آگاه

به سرانجام نمرسد.

 

هفدهفعالیت و هدف جهان برای نجات سیاره (اهداف توسعه پایدار)
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سازمان ملل متحد و نهادهای محیطزیست وابسته به آن مانند (UNEP)، برای همسو کردن تلاشهای جهان، هفده هدف

برای رسیدن به جهان تدوین کردهاند. این اهداف که نقشه راه (SDGs) «کلان را تحت عنوان «اهداف توسعه پایدار

بهتر تا سال ۲۰۳۰میلادی هستند، به شدت با حفظ محیط زیست و ارتقای کیفیت زندگ بشر گره خوردهاند. آشنای با

این هفده بند، دیدگاه ما را نسبت به گستردگ مفهوم «پایداری» بازتر مکند.

۱‐ پایان دادن به فقر (No Poverty):فقر ی از عوامل اصل تخریب محیط زیست است. جوامع فقیر برای بقای

اساس فقر، گام شوند. ریشهکنرویه و استفاده از منابع ناپایدار مار بام خود مجبور به قطع درختان، شزودهن

برای کاهش فشار بر منابع طبیع است.

از طریق ترویج کشاورزی پایدار. کشاورزی صنعت تأمین امنیت غذای:(Zero Hunger) ۲‐ پایان دادن به گرسن

با استفاده برویه از سموم و کودهای شیمیای، خاک و آب را نابود مکند. این هدف بر روشهای تأکید دارد که

ضمن تولید غذای کاف، به بازسازی خاک و حفظ تنوع گونههای گیاه کم کنند.

۳‐ سلامت و رفاه (Good Health and Well-being):کاهش مرگومیر ناش از آلودگهای زیستمحیط (مانند

آلودگ هوا، آب و مواد شیمیای سم) ی از زیرمجموعههای مهم این هدف است. انسان سالم نیازمند زمین سالم

است.

حفظ محیط زیست و سب ،دربارهی تغییرات اقلیم انآموزش هم:(Quality Education) ۴‐ آموزش باکیفیت

زندگ پایدار. این هدف تضمین مکند که نسلهای آینده با دانش کاف برای محافظت از سیاره خود پرورش یابند.

۵‐ برابــری جنســیت (Gender Equality):زنــان در بســیاری از جوامــع در حــال توســعه، مســئول تأمیــن آب، غــذا و

سوخت هستند و بیشترین آسیب را از خشسال و بحرانهای زیستمحیط مبینند. توانمندسازی زنان، ظرفیت

جوامع را برای مدیریت پایدار منابع به شدت افزایش مدهد.

۶‐ آب در دسترس و بهداشت (Clean Water and Sanitation):محافظت از منابع آب شیرین، احیای تالابها،

ــدات ــدیترین تهدی ــ از ج ــران آب ی ــا. بح ــه رودخانهه ــای ب ــواد شیمی ــوگیری از ورود م ــا و جل ــفیه فاضلابه تص

زیستمحیط قرن حاضر است.

Affordable):گذار از سوختهای فسیل (نفت، گاز و  and  Clean  Energy) ۷‐ انرژی پاک و مقرونبهصرفه

زغالسن) به سمت انرژیهای تجدیدپذیر مانند انرژی خورشیدی، بادی و زمینگرمای. این اقدام، حیاتترین گام برای

کاهش انتشار گازهای گلخانهای است.

۸‐ کــار شایســته و رشــد اقتصــادی (Decent Work and Economic Growth):جــداسازی رشــد اقتصــادی از

تخریب محیط زیست. این هدف بر ایجاد «مشاغل سبز» و توسعهی اقتصاد چرخش تأکید دارد که در آن تولید ثروت

به قیمت نابودی طبیعت تمام نشود.

,Industry):ارتقای صنایع برای استفاده  Innovation  and Infrastructure) ۹‐ صنعت، نوآوری و زیرساخت

بهینهتر از منابع و اتای بیشتر به فناوریهای دوستدار محیط زیست. زیرساختهای پایدار متوانند تابآوری شهرها را

در برابر بلایای طبیع افزایش دهند.

Reduced):بحرانهای زیستمحیط بیشترین آسیب را به کشورهای فقیر و  Inequality) ۱۰‐ کاهش نابرابری
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حاشیهنشینها وارد مکنند. کاهش نابرابری به معنای توزیع عادلانه منابع و همچنین توزیع عادلانه هزینههای ناش از

تغییرات اقلیم است.

توسعه سیستمهای حملونقل عموم:(Sustainable  Cities and Communities) ۱۱‐ شهرها و جوامع پایدار

پــاک، افزایــش ســرانه فضــای ســبز شهــری، مــدیریت هوشمنــد پســماند و کــاهش آلــودگ هــوا در کلانشهرهــا. شهرهــا

مصرفکنندگان اصل انرژی و تولیدکنندگان عمده کربن در جهان هستند.

.وهای مخرب فعلتغییر ال:(Responsible Consumption and Production) ۱۲‐ تولید و مصرف مسئولانه

این هدف مستقیماً به «خویشکاری» ما برمگردد. کاهش ضایعات غذای به نصف، مدیریت مواد شیمیای و کاهش

تولید پلاستیهای یبارمصرف از الزامات این بخش است.

۱۳‐ اقدام اقلیم (Climate Action):انجام اقدامات فوری برای مبارزه با تغییرات اقلیم و اثرات آن. این شامل

ادغام تدابیر مربوط به تغییرات اقلیم در سیاستگذاریهای مل، افزایش تابآوری اکوسیستمها و آموزش گسترده

برای کاهش تولید کربن است.

۱۴‐ زنـدگ زیـر آب (Life Below Water):محـافظت از اقیانوسهـا و دریاهـا. اقیانوسهـا تنظیمکننـده اقلیـم زمیـن

هسـتند. جلـوگیری از ورود زبالههـای پلاسـتی بـه آبهـا، توقـف صـید تـرال و برویـه، و جلـوگیری از اسـیدی شـدن

اقیانوسها برای بقای حیات دریای ضروری است.

۱۵‐ زندگ روی زمین (Life on Land):حفاظت، احیا و ترویج استفاده پایدار از اکوسیستمهای زمین. مقابله با

بیابانزای، توقف جنلزدای و جلوگیری از انقراض گونههای جانوری و گیاه. این هدف به طور مستقیم قلب تپندهی

محیط زیست خش را هدف قرار داده است.

ــا و مناقشــات ــد (Peace, Justice and Strong Institutions):جنه ــای قدرتمن ــدالت و نهاده ۱۶‐ صــلح، ع

مسلحانه از بزرگترین ویرانرهای محیط زیست هستند (استفاده از سلاحهای شیمیای، تخریب زیرساختها و سوزاندن

جنلها). برقراری صلح و وجود نهادهای قانون مقتدر برای برخورد با جرایم زیستمحیط (مانند قاچاق چوب یا

حیوانات) الزام است.

۱۷‐ مشارکت برای اهداف (Partnerships for the Goals):هیچ کشوری به تنهای نمتواند بر بحرانهای محیط

زیست غلبة کند. آلودگ هوا مرز نمشناسد. این هدف بر هماریهای بینالملل، انتقال تنولوژیهای سبز به

کشورهای در حال توسعه و اتحاد جهان برای نجات زمین تأکید دارد.

 

همافزای اهداف هفدهگانه جهان با رسالت و خویشکاری تت انسانها، یانه مسیری است که متواند سایهی شوم

ه وامان نیست، بلمیراث به ارث رسیده از گذشت نابودی را از سر زمین و مادر طبیعت دور کند. محیط زیست ی

ه از فرزندانمان گرفتهایم، و بیداری نسبت به این حقیقت، گام نخست در مسیر طولاناست که ما نه از پدرانمان بل

ترمیم خانهی مشترکمان است.


