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Realization

«ظلم بر خویش کند هر که نخواند ما را»
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کارن هورنای در سال ۱۸۸۵ در آلمان متولد شد و تحصیلاتش در زمینه پزش و روانپزش بود.

وی معتقد است علت اصل بیماریهای روان، روابط خشن و ناهنجار افراد محیط با کودک است.

آثار هورنای همچون آینهای روشن عمل مکنند که خواننده متواند تاریترین زوایای وجود خود را در آن ببیند و

آگاه همهجانبهای به «خود» پیدا کند.

خواجه نوری که مقدمه کتاب را نوشته است، معتقد است عنوان «طریقه رفع آفتهای خوشبخت و رشد شخصیت»

برای این کتاب مناسبتر است، زیرا توجه به پایههای که فضایل اخلاق بر آنها بنا شدهاند، مسیر روشن خوشبخت را

پیش روی انسان قرار مدهد. این پایهها شامل «استعداد و میل دوستداشتن»، «استعداد و میل آموختن» و «استعداد

و میل خلاقیت» هستند.

تلاش برای کسب جلال و عظمت

هنام که نیروهای حیات، انرژیها، امانات و استعدادهای خاص نهفته در وجود انسان نادیده گرفته مشوند،

،کسب ،ناایمن ،چون تنهای گویند. احساساتم «آید که به آن «اضطراب اساساضطراب و تشویش به وجود م

عجز و بیچارگ در دنیای که همه ظالم و زورگو و اجحافکن و آزاردهنده به نظر مرسند، مانع از روابط مناسب و

از راهحلها را برگزیند: یا سع ن است یران، فرد ممشود. برای گریز از آسیب دیدن از دیران مدوستانه با دی

کند خود را به قویترین فرد محیط بچسباند و حمایت او را جلب کند (مهرطلب و جلب حمایت دیران)، یا بهقدری

متمرد، پرخاشر و ستیزهجو شود که دیران نتوانند آزارش دهند (پرخاشری و برتریطلب)، یا اینه از دیران

کنارهگیری کند (عزلتگزین و دوری از دیران).

گاه ممن است فرد از هرسه شیوه استفاده کند که این تضاد میان آنها، کشمش درون شدیدی را در فرد ایجاد

مکند که به آن «تضاد اساس» مگویند. این «اضطراب اساس» و «تضاد اساس» آرامش و تعادل روح فرد را

مختل کرده و او را از توجه به آرزوها، احساسات و تمایلات واقع و اصیلش (خود واقع) باز مدارد.
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در این شرایط، فرد سع مکند برای انتقامگیری از «خودتصوری» ذهن که در سر دارد، شخصیت ممتاز و برجسته

بسازد. او در تلاش است تا خود را با این تصویر ایدهآل تطبیق دهد. این امر موجب مشود که زندگ فرد از مسیر

طبیعاش منحرف شده و در تلاش برای تحقق «خود ایدهآل»، نسبت به «خود واقع»اش بتوجه شود. این کتاب

نشان مدهد که چونه مشلات اساس زندگ افراد عصب از اینجا آغاز مشود که تلاش مکنند غیر از آن چیزی

که هستند، باشند.

کتـاب بـه بررسـ مشلاتـ چـون «توقعـات و انتظـارات عصـب»، «بلای بایـد»، «غـرور عصـب»، «عنـاد بـه خـود و

خواریطلب»، «بیان با خود»، «تسین هیجان و اضطراب»، «برتریطلب»، «مهرطلب»، «اتاء عصب»، «عشق

بدل»، و «عزلتطلب» پرداخته است.

تأثیر عصبیت در روابط انسان

عصبیت در روابط انسان تأثیرات منف بسیاری دارد. افراد عصب قادر به پذیرش دیران آنگونه که هستند، نیستند و

نمتوانند دیران را درک کنند. این رفتار باعث مشود که روابط انسان تحتالشعاع غرور و نیازهای عصب قرار

بیرد.

تأثیر عصبیت در کار

مشلات فرد عصب در محیط کار متعدد هستند، اما فرد معمولا از آنها آگاه نیست. در برخ موارد این مشلات بر

کیفیت کار تأثیر مگذارند و در موارد دیر منجر به خست شدید، اضطراب، رنج، نارضایت و کسالت مشوند. افراد

عصب معمولا قادر به بروز ابتار و نوآوری نیستند و ممن است عقاید دیران را دزدیده و به نام خود ثبت کنند.
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همچنین از لذت و رضایت ایجاد شده از انجام کار محروم ممانند و انجام هر کاری را پایینتر از شأن خود مدانند.

 

طریق رواناوی

درمان از طریق رواناوی به فرد کم مکند تا با تضادهای عمیق درون خود مواجه شود. وقت فرد از خود

واقعاش فاصله مگیرد، رواناوی اولین قدم در بازگشت به مسیر طبیع رشد است. خود واقع، با استفاده از

ران به عنوان انسانهایگیرد. فرد به دیقرار م در راستای هدفهای مثبت و انسان ،های معنوی و منابع دروندارای

ر آنها را بهعنوان وسیلهای برای رسیدن به اهداف شخصگذارد و دیبا صفات و حقوق خاص خود احترام م

نمبیند.

پنوشت: در طول تاریخ، در برخ جوامع یهودیان با تبعیض و تحقیر مواجه بودهاند، و گاه نامهای تحقیرآمیز به آنها

«متفاوت رخ داده است. از جمله نام «هورن های مختلف و در دورههای تاریخشد. این موضوع در فرهنداده م

است که بنا به ملاحظات فرهن در ایران «هورنای» نوشته مشود.


