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آیا ما انتخاب مکنیم، یا تامل بهجای ما انتخاب
کرده است؟

نویسنده: فرزانه فتح  |  تاریخ انتشار: 2026/06/06

تصور کنید پشت ویترین ی کافشاپ ایستادهاید. دهها انتخاب پیش رویتان است: اسپرسو، آمریانو،
لاته، موکا... شما ی را انتخاب مکنید و حس مکنید «این تصمیم مال خود من بود». اما آیا واقعاً
همینطور است؟ روانشناس تامل مگوید شاید ریشهی انتخاب شما به هزاران سال پیش برگردد، زمان که
اجداد ما در دشتهای آفریقا به دنبال منابع انرژی و کافئین طبیع مگشتند. این پرسش ساده «چرا همین
نوشیدن را انتخاب کردم؟» به همان معمای بزرگ ختم مشود: آیا ما آزادیم یا تامل از قبل مسیر را برایمان

نوشته است؟
از ناه تامل، ذهن انسان نه برای کشف حقیقت مطلق، بله برای «زنده ماندن» و «تولیدمثل» ساخته شده
است. برای مثال، ترجیح ما به شیرین شاید ی انتخاب شخص به نظر برسد، اما در اصل میراث اجدادی

.(Buss, 2019) شدکردند، شانس بقایشان بیشتر ماست که هر بار منبع انرژی پرکالری پیدا م
به همین دلیل، بسیاری از تصمیمهای امروز ما، از خریدن شلات در سوپرمارکت گرفته تا تمایل به فردی با

ویژگهای ظاهری خاص، بازتاب الوهای هستند که در طول تاریخ به بقای گونهی ما کم کردهاند.
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ی از مشهورترین آزمایشها در این زمینه متعلق به بنجامین لیبت است. او از داوطلبان خواست در هر
تریه فعالیت الیز اینفتانشتشان را حرکت دهند، این کار را انجام دهند. شخواهند انلحظهای که م

.(Libet, 1985) وید «تصمیم گرفتم حرکت کنم» آغاز شده بوده فرد بثانیه قبل از آنمغز چند صد میل
این یافته به زبان ساده یعن: مغز تصمیم را گرفته، سپس ما «فقط خبرش را دریافت مکنیم» و فر مکنیم
خودمان انتخاب کردهایم. بعدها با اسنهای fMRI حت توانستند چند ثانیه قبل از آگاه فرد، پیشبین کنند

.(Soon et al., 2008) خواهد کرد چه انتخاب

آیا این یعن جبر مطلق؟
اگر همهچیز از قبل در مغز یا ژنها نوشته شده باشد، پس مسئولیت اخلاق چه مشود؟ آیا مجرم که مرتب
قتل شده، در واقع «چارهای» نداشته است؟ اینجا جای است که فیلسوفان و روانشناسان اختلاف پیدا

مکنند.
آلفـرد میلـه (2009) مگویـد فعالیتهـای ناخودآگـاه لزومـاً بـه معنـای حـذف نقـش آگـاه نیسـتند؛ شایـد ذهـن
ناخودآگاه پیشنهادهای مدهد و آگاه نقش داور را دارد. درست شبیه هیئتمدیرهای که کارمندانش گزینههای

مختلف را روی میز مگذارند، اما تصمیم نهای با رئیس است.

تامل آزادی را برای چه به ما داده است؟
دانیل دنت (2003) بر این باور است که آزادی اراده نه ی «قدرت ماورای»، بله ی ویژگ تامل است.
موجودی که بتواند آینده را تصور کند، پیامدهای تصمیمهای مختلف را بسنجد و میان آنها انتخاب کند،

احتمال بیشتری دارد که زنده بماند.
تصور کنید اجداد ما باید تصمیم مگرفتند به سمت صداهای ناشناخته در جنل بروند یا نه. اگر همیشه
مرفتنـد، در معـرض شـار قـرار مگرفتنـد. اگـر هیچوقـت نمرفتنـد، فرصـت کشـف منـابع تـازه را از دسـت

مدادند. پس ذهن که بتواند «انتخاب مشروط» انجام دهد، مزیت تامل داشت.

باور به آزادی چه مکند؟
نتهی جالب اینجاست: حت اگر آزادی توهم باشد، باور به آن پیامدهای مهم دارد. پژوهش روی بومایستر
(2009) نشان داد وقت افراد متن دربارهی «توهم بودن آزادی اراده» مخوانند، احتمال بیشتری دارد که در
آزمایش بعدی تقلب کنند یا پرخاشر شوند. برعس، وقت افراد به آزادی باور داشته باشند، بیشتر تمایل دارند

به دیران کم کنند.
به زبان ساده: شاید آزادی ی «اختراع روان» باشد، اما همین اختراع، تمدن را سرپا نه داشته است.

امل چارچوبندارد. ت قطع امل بهجای ما انتخاب کرده است؟» پاسخکنیم، یا تپرسش «آیا ما انتخاب م
فراهم کرده، مغز ما برخ تصمیمها را پیشاپیش مگیرد، اما حس «اختیار» خود بخش از سازوکار بقاست.

شاید حقیقت این باشد: ما آزادیم، اما نه آنگونه که فر مکنیم. آزادی ما نه پرواز در آسمان بکران، بله
حرکت در جادهای است که تامل ساخته؛ جادهای با انحناها و محدودیتها، اما با امان انتخاب مسیرهای

مختلف. و همین «امان انتخاب» است که به زندگ ما معنا مدهد.
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