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استراتژی «تخدیر و تسخیر»؛ چرا حاکمان از بیداری
ما مترسند؟

نویسنده: دکتر عبدالرضا عشقپور  |  تاریخ انتشار: 2026/06/06

بر پیوند نان، فوتبال و بقای سیاس تحلیل
 

فرار از قفس نامرئ
وقت از من مپرسند «چرا در خانهات رسانه نداری؟»، در واقع مپرسند «چرا از تماشای ویترین قدرت
اجتناب مکن؟». پاسخ در ی انزوای شخص نهفته نیست، بله در ی انتخاب سیاس است. من آگاهانه از
تماشای «سیرک مدرن» انصراف دادهام تا بتوانم بر «نان واقع» و «عدالت گمشده» تمرکز کنم. برای درک
این انتخاب، باید به دو هزار سال پیش برگردیم؛ به دوران امپراتوری روم و نبوغ سیاه «جوونال» شاعر و

طنزپرداز اواخر قرن اول و اوایل قرن دوم میلادی.
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نان و سیرک، بهعبارت مهندس رضایت اجباری
جوونال در اشعار خود (Satires)، از سقوط اخلاق جامعهای مگوید که در آن «حق رای» و «آزادی بیان»
امــروز، ایــن پدیــده را «مهندســ و «مسابقــات خــونین» معــاوضه شــد. در تحلیــل سیاســ «بــا «گنــدم مجــان
رضایت» منامند. حومتها وقت در تامین آزادیهای اساس ناتوان ممانند، به سمت تامین نیازهای
بیولوژی (نان) و تخلیه هیجانات کاذب (سیرک) مروند. این ی معامله است: «ما شم شما را نیمهسیر نه
مداریم و چشمانتان را با نمایش خیره مکنیم، در عوض شما حق دخالت در سیاست را از خود سلب

کنید.»

استادیوم به مثابه «تخلیهگاه خشم»
چرا حاکمیتهای تمامخواه برای فوتبال بودجههای کلان تخصیص مدهند؟ تحلیل سیاس به ما مگوید که
استادیومها، «سوپاپ اطمینان» سیستم هستند. خشم شهروندی که باید صرف اعتراض به تورم، بآب یا فساد
سیستم شود، در استادیوم و در تقابل با تیم حریف تخلیه مشود. فوتبال، بوکس، شمشیربازی و... در اینجا
ورزش نیست؛ بله ی کارکرد امنیت است.* حاکمیت ترجیح مدهد جوانانش برای ی «آفساید» یقه یدیر
را بدرند، اما درباره «اختلاسهای کلان» سوال نپرسند. این دقیقاً همان چیزی است که کارل کائوتس هشدار
مداد: طبقه فرودست به جای سیاست، به توپ فوتبال ماندیشد، در حال که توپ فوتبال هرگز توان تغییر

سرنوشت او را ندارد.

سازی؛ بتهای پوشالصنعت سلبریت
در ایران امروز، سلبریتهای ورزش و تلویزیون نقش «پیامبران دروغین» را بازی مکنند. وقت ذهن جامعه
درگیر این است که فلان بازین چه ماشین سوار مشود یا در فضای مجازی چه گفته، دیر فضای برای
پرسشری درباره «حقوق زنان»، «کشتار محیط زیست» و «نابرابریهای ساختاری» باق نمماند. حاکمان
خطر است». تماشای مداوم تلویزیون، ذهن را از حالت فاعلدانند که «انسانِ سرگرمشده، انسانِ بم

(تحلیلگر) به حالت مفعول (پذیرنده) مبرد.

نان به مثابه ابزار تهدید، سیرک به مثابه تطمیع
در سیاست مدرن ایران، «نان» (یارانه، اقلام کوپن، توزیعهای مقطع در اعیاد) به ابزاری برای وابسته کردن
مردم به حاکمیت تبدیل شده است. از سوی دیر، برگزاری کارناوالهای مذهبسیاس پرهزینه و مسابقات
مل، نقش همان «سیرکهای روم» را ایفا مکنند. این پارادوکس عجیب است: حومت که مدع معنویت
است، از مادیترین و غریزیترین نیازهای بشر (شم و هیجان) برای بقای خود استفاده مکند. شست اخیر
پروژههای نمایش و کارناوالهای دولت نشان داد که حت «نان و سیرک» هم وقت با فقر مطلق همراه شود،

دیر کارکرد تخدیرکننده خود را از دست مدهد.

چرا رادیو و تلویزیون را خاموش کردهام؟
حرکت نمادین برای بازپسگیری «حق اندیشیدن» است. سانسور حقیقت: وقت خاموش کردن تلویزیون، ی
رسانه مل به جای انعاس صدای فرودستان، به بوق تبلیغات قدرت تبدیل مشود، تماشای آن به معنای
پـذیرش دروغ اسـت. جن بـا زمـان: زمـانِ مـا، تنهـا دارایـ ماسـت. حـاکمیت بـا دزدیـدن زمـان مـا از طریـق
برنامههای پوچ، فرصت مطالعه، سازمانده و پرسشری را از ما مگیرد. برای عبور از بردگ مدرن، نظریه
جوونال امروز بیش از هر زمان دیری زنده است. برای عبور از استبداد، اول باید از بندِ «سرگرمهای
فرمایش» رها شد. ما نیازمند آن هستیم که چشمانمان را از مستطیل سبز و صفحه جادوی برگیریم و به
سفرههای خال و رودخانههای خشیده بدوزیم. آزادی نه از صندوقهای رایِ مهندس شده، بله از لحظهای



https://ham-dastan.com صفحه 3 از 3 ghalam@ham-dastan.com

آغاز مشود که فرد تصمیم مگیرد دیر «تماشاچ» بازیِ قدرت نباشد و خود به بازیری در صحنه سیاست
تبدیل شود.
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